一、支教宗旨 <
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    按照合法、自愿、有效的原则主要致力于向包括云南、四川、湖南、甘肃、陕西等在内的西南部、西部贫困边远地区中小学开展公益、帮困活动。支教活动主要是为了缓解西部师资力量的匮乏，协助当地进行义务教育的教学和研究活动，促进当地（云南、四川、湖南、甘肃、陕西等偏远山区）教育事业的发展。 
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二、支教指南 
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(1)、心理准备 Qh,(z #

@  
1、要做好应对艰苦环境的心理准备； jaIJ"$ g-  
2、要做好与当地区民相处融洽的心理准备； QR )&b"8

  
3、要做好辅助当地学校教师教学，服从当地学校教学安排的心理准备； y
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4、要做好与同组的志愿者沟通、协调，服从支教小组长的安排的心理准备。 0F
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(2)、身体准备 -tF
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1、体检：到市级甲等医院做一次全身体检，确保没有高血压、心脏病、糖尿病、传染性疾病、甲亢、颠痫病等病症，并遵医嘱是否适合前往高原地区。 -v._*H&mo2  
2、办理人身保险：应到当地保险公司投保人身意外伤害保险和意外医疗保险，并且保险有效期应能满足支教时间和旅游时间的要求。 5F<\
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3、出发前应加强身体耐力方面的锻炼，如游泳、长跑等，但不易在临出发前一月内加大运动量。 @K
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(3)、教学准备 nP*EVS&~M​  
我们的教学宗旨：重在培养学生的基本技能和开阔他们的视野。 R)MR_?XMKA  
1、熟悉支教所在地课本内容（OFS支教部门会于支教前一个月告知支教点学校课本的出版社名称）。 B
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2、非师范类毕业的或者没有从事过教学工作的志愿者，可通过在附近的小学试听或向有经验的教师咨询，并能详细查看相关书籍，比如小学生的心理，小学教育，如何板书等等。有教学经验的志愿者仍要做好此方面的准备。 ;'
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3、志愿者根据自行的教学方式准备其所需的辅助教材。 #V Pp 
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(4)、经济准备 'tOu _G B
  
由于我们这是民间组织，一切行为都是自发自愿的，我们没有任何的资金来源。所以志愿者必须有一定的资金准备，除了住所当地学校能提供外，志愿者来回的路费、生活费、保险费及其它费用需则由志愿者自己支付。一般情况下，生活费每月200元即可，除去电话费和上网费过多。 S.
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(5)、药、衣服、各种物品的准备 b%
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1、药品准备：支教人员应尽量多准备一些常用药品，如感冒药、消炎药、肠胃药、阿斯匹林、镇痛药、眼药（水）、呼吸道方面的药品、自身用药等。此外，还应适当准备一些维生素（VC和VB6，抗呕吐为主）、洋参含片、防晒药膏、增强人体免疫力和耐力的药品等。 ?e01QM
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2、随身衣物：出发前要准备好羽绒服、睡袋等保暖衣物，最好带上防潮垫、冲锋衣、登山鞋等户外用品以应付那里的恶劣气候。 M=P
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(6)、安全注意事项： QX​}
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1、请参照公安机关的规定。尽管支教人员怀着一颗真诚的心想给西部地区的人们提供无私的帮助，但小偷并不知道。因此，一定要牢记旅途中安全是第一位的。 e
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2、在西部地区活动期间，最重要的安全措施是了解并非常尊重当地的宗教信仰和风俗习惯。在户外活动时要有当地可信赖的人陪同，陪同的意义在于防止因为高寒缺氧和恶劣的自然条件给你带来人身伤害。 Dp
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3、尊重当地人的宗教信仰、生活习惯。如果不懂，你可以问。多学习当地的语言，多了解当地人的习惯，可以让你更加安全，也能更好的融入他们的生活。 lEeGX.!
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4、不要喝酒。尤其是刚到高原，千万不要喝酒，否则很容易导致你出现高原反应。一旦出现这种情况，可能就意味着你的支教活动就要终止了。这会带来很多麻烦。 
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5、不要剧烈运动。宁可站着看别人干活，也不要逞强去透支体力。如果觉得难为情，你可以用大口大口的喘气来掩饰自己的害羞。 S2WV"i;~  
6、不要单独行动。白天在村庄里可以单独行动，但要到村庄外，就一定要人陪同。晚上绝对禁止单独行动，所有的户外活动都要有人陪同，甚至包括如厕。切忌：有些地区的野生动物较多，尤其是狼等食肉动物在冬天更加活跃，甚至会到公路边和村庄里面找吃的。 3#
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7、女孩子要注意自身安全。不要单独行动，晚上睡觉时更不能一个人睡。各族同胞在两性关系上有不同的理解，所以请随时注意保护自身安全。 ^bt(?x~b>n  
8、要事先了解支教地人文环境、风土人情。多学习当地的语言。这会对你带来非常多的好处。 
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三、行为守则 gT!
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(1)、遵守当地法律法规，遵守当地民俗习惯，遵守所在学校的各项规章制度，服从学校统一安排，和学校搞好教学协作。如有因违反当地法律法规、民俗习惯、学校的规章制度而带来的各种后果，志愿者本人要承担全部责任； .
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(2)、以教学质量为首要，服从学校的教学安排，按时完成教学计划。 kH2M
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(3)、不得以任何形式增加服务单位和受援地的经济负担；不得在未经组织同意情况下收取服务地区任何单位和个人的钱物；未经组织授权，不得利用OFS进行任何商业活动；不得代表OFS接受媒体和官方及其它不属于组织范围的邀请、采访；不得利用OFS名义组织任何活动； V-tREf:
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(4)、志愿者不得泄漏其在从事支教工作过程中取得的任何资料，包括其它志愿者的个人资料，及资助个案相关资料和其它资料；并不得擅自利用其在工作中取得的任何资料用于非OFS的工作； 
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(5)、正确处理与当地教师、领导、学生和其它志愿者的关系，要与当地教师、领导等相互间多沟通，切记一言一行都要考虑到志愿者及组织的形象。面临困难共同扶持，相互理解，相互支持； y
HG9 :
Jv  
(6)、微笑真诚的面对每一个人，尊重当地的居民及他们的风俗习惯。要尽快融入到当地的生活中去，尊重他们的生活方式，不要妄加评论。切勿把自己的信仰强压给学生； ObL
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(7)、保持与团队的联系，考虑到安全问题，应尽量避免个人外出，外出时应告诉团队组长及校方负责人，以便于联系； Y
1j_+ }VP  
(8)、不得在公共场合吸烟（尤其是教室和学生面前）； g*
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(9)、做好个人卫生（保持个人良好仪表，保持办公室、寝室和食堂的 干净整齐）。 f#
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(10)、做客至学生家前，应事先知晓民族习俗，以及做客礼节等。  
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四、支教志愿者的工作 YZacoQ
ds  
TfK %3?Vt]  
(1)、按时完成教学任务，辅助配合校方展开其他教学计划工作； |mcB
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(2)、条件允许下可协助助学部完成部分受助学生的资料； O‑ 
o

^({  
(3)、志愿者组长应与各学校志愿者保持良好的沟通，了解各各志愿者的教学生活状况，协助志愿者解决所遇到问题。 vF
​9‑I~​|  
(4)、志愿者组长定期向组织支教负责人反馈支教地教学、志愿者个人生活、情绪、心理等综合方面状况。 n
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(5)、志愿者组长负责协调涉及校方与组织之间的关系，及时向组织汇报相关情况。 dm
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(6)、志愿者组长应及时传达组织通告的相关规定。 Er
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(7)、志愿者应本着真诚的态度，及时将各自的情况汇报至组长、 wt$z6kvw

  
(8)、各志愿者要有较强的团队意识，杜绝个人主义行为，杜绝单独行动。
